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KRISTINA SILINSKIENE NAKTIZIEDE

2018 rugpjicio 22 d. LR ZUM Ministro
apdovanojimas uz tautiskumo puoselejima
JSimtmecdio aZuolai” nominacija ,Simtmecio
amaty puoselétojas”

Virs 20 straipsniy regioninéje ir nacionalinéje ziniasklaidoje
9 TV laidos su Kristina Silinskiene per Etaplius (Siauliy) ir LRT televizija

(2016 04 — 2019 04) trejy mety laikotarpiu skaitytos paskaitos, vesti
uzsiémimai, kuriy tema buvo apie valgomus laukinius augalus virs 60 valandy



Rristing Silinskiené
Naktiziede

= 0

Tarptautinis projektas LAUKINIAI STEBUKLAI apie laukiniy
augaly ir kity gamtos gérybiy panaudojimga MAISTUI,
sveikatinimui, buities palengvinimui. Projekta
organizuoja Joniskio Vvg Joniskis Lag ir Utenos RVVG



https://www.facebook.com/joniskiovvg.joniskislag?__tn__=,dK-R-R&eid=ARBZgojk-Y9lpzT0EZihF1pGDeoNVxtefhXmrVsZ1H5PWek1B34rCPNTAa52M3T2m1nkdoOt9yDUQYVS&fref=mentions

Yra virs 100

SUVALGY

Mazalapiy liepy lapai
Zlingés

Dilgélés

Berzo lapeliai ir sula
Rugstynés

Pavasarinés raktazolés
Varnalésy saknys ir lapkociai
Balandos

Apyniy ugliai

Zasiné sidabrazolé

| LAL

ietuvisky VLA
KINIAI AUGALAL:

Placialapis ir siauralapis gyslociai
Trikerté zvaginé

Garsva

Kiaulpienés ziedai ir lapai

Alyvy ziedai

Kraujazoles lapai

Ajery Sakniastiebiai

Egliy Sakelés

Dirviné Ciuzuté

Paprastasis kietis



Arbatos fermentavimas ir aromatiniai augalai

Liepos 23 d. uzsiEmimo programa Joniskio raj. Kriukuose. 11 -15 val.

Arbatos fermentavimas. Teorija ir praktika.
Valgomi laukiniai augalai vasara.
Patiekalai is svendry (lot.typha) ir kt.

= w e

Aromatiniai augalai. Teorija ir praktika. PowerPoint skaidrés.
KvepiancCiy pagalvéliy gaminimas.



SIAURALAPIS GAUROMETIS

Gauromecio arbatos nauda labai pati:

Stiprina imunitetg;

Gerina kraujo sudét;;

Padeda gydyti Slapimo sistemos ligas;

Padeda atgauti jégas po ligos ar issekimo;

Turi priesuzdegiminj ir skausma malSinantj poveikj;
Mazina organizmo intoksikacijg;

Skatina zaizdy gijima;

Padeda islaikyti rugsciy-sarmy pusiausvyra;
Ramina ir stiprina nervy sistemg;

Liaudies medicinoje zinoma kaip priemoné nuo
jvairiy augliy.




ARBATOS FERMENTAVIMAS

* Fermentacija (Zimozé) — energijg iSskiriantis maistiniy
medziagy (pvz., gliukozés) anaerobinis fermentinis skilimas.
* VVykstant savaiminei fermentacijai, sudétingi baltymai ir krakmolas

virsta paprastesnémis, lengvai jsisavinamomis ir vandenyje
tirpstanciomis medziagomis.

* Arbatos fermentacija ne tik labai naudinga, bet ir suteikia arbatai
nepaprasty subtily skonj bei aromata.

* Fermentacija pagerina skonines augaly savybes, be to tokioje arbatoje
daug vitaminy ir mineraliniy medziagu.

* Fermentuota arbata brandinama sandariame inde kelis ménesius.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Energija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Maisto_med%C5%BEiagos
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gliukoz%C4%97

ARBATOS FERMENTAVIMAS

Fermentuoti tinka:

 juoduyjy serbenty, obely, vysniy

* siauralapio gauromecio, miskiniy aviecCiy, mélyniy, pelkinés
vingiorykstes, gervuogiy, zemuogiy lapelius

— néra jokiy proporcijy, kiekvienas gali susikurti savo recepta. Renkant

avieciy lapelius ji pataria rinkti juos nuo pirmameciy avieciy ugliy

lapeliy, o norintiems mélyniy lapeliy arbatos ji pataria juos fermentuoti
atskirai, nes mazesni lapeliai greiciau susifermentuoja.



ARBATOS FERMENTAVIMAS

e Apvytinti (uzsaldyti)

e Sumaigyti, sandariai sudéti j ind3.

* Fermentacija vyksta be oro ir sSiltai.

 Pasikeicia lapeliy spalva.

* Tikriname kvapa.

* [Simame isS indo, pravédiname.

* Dziovinti praviroje orkaitéje 70-120 C.

* |Sdziovintas arbatzoles laikyti sandariai kelis ménesius, brandinti.



Poniabudé paprastoiji

* |S pradziy grybas iSaugina
vistos kiausinio pavidalo vaisiakt
nj, kuris buna pusiau islindes is
zemes. Trukus luobelei, labai
greitai iSauga kotas su kepuréle.
Kepurelé 3-4 cm aukscio, nukirsta
virsune, smulkiai rauksléta ir
padengta storu zaliy gleiviy
sluoksniy su sporomis. Gleiveés
nemalonaus dvésenos kvapo ir
privilioja vabzdzius, kurie
iSnesioja grybo sporas. Grybo
koto apatinj galg gaubia iSnara.
Auga lapuociy ir misriuose
miskuose, parkuose.

(lot. Phallus



https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kiau%C5%A1inis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaisiak%C5%ABnis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Spora
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vabzdys

Poniabudé paprastoiji

liaudyje vadinamas panagrybiu ar
7emeés taukais. Sis grybas nuo seno
gerai zinomas ir labai vertinamas
Rusijoje, Baltarusijoje, Latvijoje. Valgeé jj
sviezig su grietine, paskanindami druska
ir pipirais, daré uzpilus su degtine ar
kagoru, dziovino.

Poniabudés sultimis merginos ir
moterys tepdavo veidg, kad oda buty
svelni ir skaisti.

UZPILTA SU DEGTINE, pavyzdys.
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* Gyslotis placialapis

e \Varnalésos

Pavyzdziai ir pabarstukai



Sventagarive vaistiné
pavyzdys — augalas ir saknys




SVENTAGARSVE vaistiné lot. Angelica archangelica

 Vartojamas kaip vaistinis (gerklés ir viduriy ligoms), prieskoninis ir maistinis
augalas. Kaip darzovée ypac vertinama Siauréje, nes gerai ir vesliai auga,
valgomi jauni stiebai ir lapkociai, renkami pirmy mety rudenj arba antry
pavasarj. Saknys ir lapko¢&iai naudojami saldumyny kulinarijoje ir likeriy
(Benediktino, Sartrezo tipo) gamyboje, ypa¢ mégiami Prancizijoje.

* Viduramziais buvo laikomas veiksminga priemone nuo maro. Turi organiniy
rugsciy, eteriniy aliejy, kumariny, rauginiy medziagy. Séklose yra riebiyjy ir
eteriniy aliejy, fitoncidy, karotino, askorbo rugsties. Augalas vaistinis,
prieskoninis ir maistinis. Maistui naudojami lapai ir Ggliai. Sventagarivé
kartaus skonio, specifinio aromato. Naudojama aromaterapijoje. Jeina j
Jrejy devyneriy® trauktinés sudeétj. Viduramziais vartota kaip priemoné
nuo maro. Gydymui vartojami Sakniastiebiai ir Saknys, kurie kasami pirmuyjy
vegetacijos mety rudenj arba anksti pavasarj; kartais séklos.



Dr. Jadvyga Balvociuté

Mus dominant tema yra VALGOMI LAUKINIAI AUGALAL.
* Koks jusy, kaip mokslininkés, farmakognostés pozilris j maistui
naudojamus laukinius augalus? Kuo jie gali buti laikomi isskirtiniais?

e Kasdienei arbatai naudojami laukiniai augalai. Kokia jusy nuomoné
apie arbatai skirty zoliy maisyma, ar yra kokios rekomendacijos kokias

zoles su kokiomis derinti?



VALGOMI LAUKINIAI AUGALAI
VASARA

Gervuogiy, zemuogiu, liepos,
kieCiy, bruknés, gysloCiu,
Ciobreliy, raudonéliy zolé,
medziy lapai

arbatai papuosti — saulégrgzos,
rugiagéliy ziedlapiai.




VALGOMI LAUKINIAI AUGALAI
VASARA UOGOS

Zemuoges, avietés, gervuoges,
melynés, putino uogos, Saltalankiai,
gudobelés, raugerskiai

LAUKINIY VAISIY ARBATA receptas

Visos laukinés uogos turi teigiamg poveikj organizmui, stiprina
imunitetg, palankiai veikia endokrinine sistema.



AROMATINIAI AUGALAI

e Augalai, sintetinantys eterinius aliejus, kumarinus ir kitas kvapiasias
medziagas, vadinami aromatiniais.

 Mums jprastai vadinami prieskoniniai augalai yra tik viena aromatiniy
augaly dalis-tai ir medziai bei sumedeéje augalai (berzas, liepa, tuopa, ieva,
tuja, egle, pusis..), taipogi krumai ir vijokliniai augalai (citrinvytis, diemedis,
ersketis, juodasis serbentas, gebené...), didelé dalis zoliniy augaly (bijunas,
morka, valerijonas, kmynas, méta, ¢iobrelis, gardva ir tt.). Zinoma, ir mums
jprasti kambariniai augalai-citrusiniai, mirta, pelargonija, lauramedis...

Vartojami parfumerijoje, kosmetikoje, konditerijoje. Jvairiy aromatiniy
pagalvéliy, pildyty dziovintais augalais ir smilkaly gamybai. Nesunkiai galima
pasigaminti tokias priemones ir namuy salygomis.



AROMATINIAI AUGALAI —
AJERAS balinis (acorus calamus)

* Dél eteriniy
aliejy naudojamas parfumerijoje.

* Ant ajery lapy kepama duona arba |
duonos teslg jmaisomi ajero lapy milteliai.

Silky kasos, vandeny panéekos, kas?
Po duona guléjau, blusas nuvijau, kas?



https://lt.wikipedia.org/wiki/Eterinis_aliejus
https://lt.wikipedia.org/wiki/Parfumerija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Duona

AROMATINIAI AUGALAI —
pelkiné vingioryksté

* Dziovintg zydincig zaliavag galima
naudoti ir kaip namy oro gaivikl;.




Zoleliy plausinés, kompresai

Plaugine
SU Zolelémi
2mis
Sudous Spadio:

Aoras, bindos rapai, hepHed?t




/OLELIY KOMPRESAI

Galima sudétis:

* Druska

e Ramunelés, medetkos
* Liepziedziai

* Berzo lapai

* Pelkiné vingioryksté

e Kraujazole

e Kiti




AUGALY PANAUDOJIMAS MUILO
SAUSA, JAUTRI ODA IR KOSMETIKOS GAMYBOJE

Ramunéleé — pasizymi stipriu prieSuzdegiminiu poveikiu, slopina niezulj, Svelnina ir valo odg, ypac gerai
gydo sudirgintg oda.

Agurklé — atstato odos drégme, mazina pleiskanojima, gydo iSsauséjusias vietas. Puikia tinka odai su
iSsiplétusiais kapiliarais, nes stiprina jg, atstato naturalias apsaugines funkcijas.

Dobilas (raudonasis) — ramina, gydo pazeista, jautrig odg, skatina Igsteliy atsinaujinima, atkuria
drégmés pusiausvyrg, saugo odos elastinguma.

Gyslotis — gydo pazeistg odg, veiksmingai padeda esant pulingiems spuogams, stipriems, bakterijy
sukeltiems uzdegimams. Sutraukia, valo ir regeneruoja odj.

BRANDI ODA

Pipirmété, méta — veikia antiseptiskai, maloniai vésina, gerina odos kraujotakg, padeda aprupinti
audinius deguonimi. Tinka gydyti odos uzdegimus, paraudimus.

Erskétis — dél natluralaus vitaminy koncentrato labai tinka odai gaivinti, jauninti, lyginti. Padeda esant
riebiai odai.

Liepziedziai — Svelnina, lygina odg, gerai dezinfekuoja, gelbsti nuo inkstiry.



RIEBI, PROBLEMINE ODA

Medetka — sutraukia veido poras, mazina riebaly iésiskyrima,vgerqi dezinfekuoja, mazina
niezéjima, placiai naudojama esant jvairaus pobudzio odos uzdegimams.

§alavijas — gerai valo riebig od3 su issipletusiomis poromis, padeda esant uzdegimams, sunkiai
gyjancioms zaizdoms. Dél veiksmingo dezinfekuojamojo poveikio uzkerta kelig spuogams atsirasti.

Jonazolé — valo odg nuo inkstiry, neleidzia atsirasti spuogams. Labai gerai gydo zaizdas, skatina
odos regeneracija. Jonazoles negalima vartoti vasarg, nes ji didina jautruma saulés spinduliams,
gali atsirasti nudegimy, pigmentiniy demiy.

Azuolas — turi sutraukianciy, priesuzdegiminiy, antiseptiniy medziagy, todel gerai gydo nusalusig,
isbertg ir su iSsiplétusiomis poromis oda.

Kraujazolé — turi tonizuojanciy, priesuzdegiminiy savybiy. Svelnina oda, daro ja matine,
kompresai balina ir gydo uzdegimus, suskirdimus.

Dilgélé — gerai valanti, balansuojanti ir regeneruojanti vaistazolé, veiksmingai gydanti zaizdeles,
stiprinanti odg ir atstatanti naturaly drégmeés balansa.

Berzy lapai, pumpurai — tinka visiems odos tipams, nes gerai valo, skatina kraujo apykaita,
sutraukia poras.



KRISTINA SILINSKIENE NAKTIZIEDE



