Rugpjucio 7 d. Uzpaliai, Utenos raj.

1. Laukinés valgomos uogos, jy nauda sveikatai, paruosimo receptai.

2. Praktinis uzsiemimas — patiekaly is VLA (laukinés uogos ir Ziedai) gaminimas.

Meélynés, vaivorai, bruknés, gervuogés, avietés. Nakvidy, dobily, akacijy Ziedai. Silinis virZis.
Kavos pertraukéle

3. Laukiniai augalai kosmetikos priemoniy gamyboje. Aliejinés istraukos, jy gamyba ir
panaudojimas.

Tepaly su biciy vasku gamyba, teorija ir praktika. 9 zoleliy tepalas sgnariams.

Torty ragavimas
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_aukinés valgomos uogos, |y nauda sveikatai,
naruosimo receptai.




Valvoral

* Vaivoras arba girtuoklé. Aukstis iki
100 cm. Stiebas status,
Sakotas. Lapai ovaliski, trumpakociai,
Sviesesni nei melynés su melsvu
atspalviu.

* Literaturoje teigiama, kad uogos
svaiginancios. Daugelyje kalby liaudiski
pavadinimai motyvuoti Siuo poveikiu.
Neéra jrodyta, kokia veiklioji medziaga uz
tai atsakinga. Kitur sakoma, kad
svaiginimas atsiranda dél gailio poveikio,
kuris daznai auga kartu.

* Galima gaminti uogienes, kompotus, sultis
Ir vyna.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Stiebas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lapas
https://lt.wikipedia.org/wiki/M%C4%97lyn%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gailis

Bruknes

* Bruknés pasizymi antibakteriniu
poveikiu.

* Brukniy padazas su kadagiy
uogomis.

* Brukniy uogiené su obuoliais
arba kriausémis.




Rugpjucio Ziedai — NAKVISA

Europoje ji vadinama kumpio saknimi ir sulaukeéjusi
auga pakelése arba kt. su smelingu podirviu. Jos saknys
labai mégstamos dél malonaus skonio, is sékly
gaminamas vertingas nakvisy aliejus.

* Nakvisy Saknys. Saknis galima kasti nuo rudens iki kito
pavasario, laikyti vésiame rusyje.

Saknys kasamos iki Ziedy formavimosi, o po to jos tampa
nevalgomos. Saknis nulupti ir iSvirti, skonis primena
geltekle. Jas galima valgyti zalias ar jtarkuotas j salotas.

* Nakvisy ziedai.
* Nakvisy séklos.



Robinija (netikra akacija)

» Séklos aliejingos, valgomos, taciau
vartojamos tik virtos. Virtos
primena zirnius ir juos pakeicia
(medis priklauso pupiniy Seimai -
fabacae). Ankstys apie 10 cm ilgio,
viduje turi 4-8 mazdaug 4mm ilgio
pupeles. Ziedai valgomi virti,
naudojami pyragams ir kepiniams
bei gérimams, suteikia aromatingo
(vanilés pakaitalas).

* Termiskai neapdoroty augalo daliy
valgyti negalima dél tam tikro
toksiskumo.




Cikorija (paprastoji trukazole)

* Valgomi pumpurai, ziedai ir
Saknys.

» Ziedai kartoko skonio.

* IS Sakny gaminamas kavos
pakaitalas.




Aguona

* IS raudony ziedlapiy verdamas
sirupas maistui spalvinti ir
gardinti.

e Séklos naudojamos duonos
gaminiams.

* Aliejus kaip alyvuogiy aliejaus
pakaitalas.

* Jauni lapai valgomi.

Vertinamas priestaringai deél
alkaloidy. Saugu vartoti tik séklas.




Ramunes

« Ziedlapiai valgomi, jy dedama j salotas, skonis karsteléjes. ¥ 3

* Vaistinés ramunés naudojimas kulinarijoje SvieZi ramunélés Ziedai puikiai dera su
daugeliu darzoviy, zoleliy ir vaisy, is kuriy daznai gaminame salotas. Tai pekino kopustas,
lapinés salotos, lapinis salieras, bazilikas, vaistinis kietis, avokadai, obuoliai ir avietés.

Jeigu norite paruosti darzoviy salotas, ramuneéliy ziedus uzpilkite alyvuogiy aliejumi,
pagal skonj jberkite druskos ir baltyjy pipiry, palikite 10 minuciy, o paskui sudékite
norimas darzoves. Vaisiy salotos ruosiamos su ,,ramunéliy sirupu®. ] karstg vandenj
pamazu suberiamas cukrus (santykiu 1:1), uzverdama, jdedama cinamono lazdelg,
nuimama nuo ugnies ir suberiama stikliné ramunéliy ziedy. Kitg ryta sirupg iskoskite.

IS Svieziy ramunéliy ziedy ir erskétuogiy verdama uogiené. Kilogramui erskétuogiy be
kauliuky ir plaukeliy imama 200 gramy ramunéliy ziedy, du valgomieji Saukstai Sviezios
citrinos zievelés, dviejy citriny sultys ir vienas kilogramas cukraus.



Tortai: uogos ir ziedal







MACERATAI

Maceratai turi daugialypj fitoterapinj, aromaterapinj ir kosmetinj
poveikj. Jie gali buti naudojami gydymo, kvapy terapijos ir grozio
puoseléjimo tikslais.

Bendros gaminimo rekomendacijos: Sausg zaliavag uzpilti nerafinuotu
augaliniu aliejumi, laikyti Siltai, tamsioje vietoje apie 28 d. Nukosti,
laikyti tamsioje vietoje apie metus.

KA UZPILTI?

Medetkas, ramunéles, pelkine vingiorykste, berzy lapelius, tauke,
varnalésy Saknis, eziuole, jonazole, dilgéliy Saknis, kastono vaisius ir
ziedus.



KRAUJAZOLIY MACERATAS

* Graizuose gausiai besikaupiantis azulenas labai daznai
jeina j antikuperoziniy preparaty sudétj — jis mazina
veido paraudimg, stiprina kraujagysliy sieneles, gerina
kraujotaka.

* Masazas su kraujazoliy aliejumi gali padéti esant
ginekologinéms ligoms, spazmams pilvo ir skrandzio
srityse.

« Sis aliejus reguliuoja riebaliniy liauky veiklg, puikiai tinka
esant seboreéjai.
Viena is sudedamujy plauky stiprinimo kaukiy daliy.
Rekomenduojama esant riebiai ir porétai odai.
Sutraukia, atgaivina ir sureguliuoja sebumo gamyba.

* Tai puikus antivirusinis, antimikrobinis, antitoksinis
aliejus.



PELKINES VINGIORYKSTES MACERATAS

* Masazas su vingiorykstes
aliejumi puikiai relaksuoja,
ramina, atpalaiduoja raumenis,
tinka alergiskiems zmonémes,
sergant odos ligomis, esant
nudegimams, kauly ligoms,
padeda atsinaujinti gleivinei.




PELKINES VINGIORYKSTES MACERATAS

* VAIKAMS
|rzlumas [atpalaiduojantis masazas)
jvairus uzdegiminiai odos procesai
vepavimo taky ligos (jtrynimai)
- nudegimai sauleje
- augimo skausmai
- herpes bérimas

 MOTERIMS, MAMOMS IR TECIAMS
- raumeng 1tampa (masazai)
- odos sudirgimai
- silpnos kraujagysliy sienelés
- nuskausminimas (jtrynimai, kompresai)
- bronchitas (jtrynimai, kompresai)
- reumatiniai skausmai
- po saulés voniy
- pusleliné
- Puikiai ramina odg po skutimosi



Erskétroziy maceratas

* Erskétroziy istrauka
pagaminta tradiciniu budu is
Lietuvoje laukinéje gamtoje
auganciy erskétroziy ziedy -
ziedai buvo mirkomi salto
spaudimo simondsijy aliejuje.

* Ers

kétroziy fitolis LYGINA,

RAMINA, VALO ir GAIVINA ODA.

Tin

<a jautriai odai, tiek veidui,

tiek visam kunui.
e Aromata.lt 30 ml 9,3 Eur.




RAMUNELIY MACERATAS

Jautrios, sudirgintos odos prieziurai.
Kadikiy masazui. Turtingas flavonoidais,
kurie turi prieSuzdegiminj
poveikj, skatina odos
gijimg. Rekomenduojamas esant
jvairiems odos pazeidimams, puikiai tinka
kudikiams nuo isSutimy, maitinancioms
mamoms kankinant mastitui. Taip pat,
kudikiy bei vaiky masazams — ramina,
atpalaiduoja; kudikiy pilvuko masazui -
ramina dieglius, pilvo putima.




TAUKES MACERATAS

Vaistinés taukés saknyse yra daug
gleiviy, alantoino, kuris pasizymi
|3steliy regeneracijg skatinanciu
poveikiu. Liaudies medicinoje
naudojamas esant kauly ldziams,
greitina jy suaugima. Be to kaulazolé
ramina odg, padeda greicCiau gyti
zaizdoms, veikia priesuzdegimiskai.




PUSU SPYGLIYU MACERATAS

* Pusy preparatai didina
Imuniteto atsparuma,
stiprina organizmg, létina
seneéjimo procesus, pasizymi
nervus raminanciu,
nuskausminanciu,
antivirusiniu, antiseptiniu,
atsikoséjima lengvinanciu,
slapima, prakaitg ir tulzj
varanciu veikimu.




PUSU SPYGLIY MACERATAS

« MOTERIMS, MAMOMS IR TECIAMS
- Zzvyneling, niezulys
- furunkuliozé

VAIKAMS

- suskirdusiai, sausai odelei

- pleiskanota galvos oda * - masazams po maudyniy

) sﬂpmf »pavarge” plaukai * - raminanciam péduciy masazui

- celiulitas o _ _ o

- skausmingos menstruacijos (masazas) * - nedideliy zaizdeliy dezinfekcijai

- toksinai _ e - jvairiems uZdegiminiams procesams

- reumatiniai skausmai o R
- bronchitas (jtrinimai, kompresai) * - kvépavimo taky stiprinimui (jtrynimai)

- egzema, iSbérimai
- trofinés, negyjancios opos
- pigmentinés démes



BERZO LAPELIY MACERATAS

* Berzy lapy preparatai jeina j anticeliulitiniy
kremy sudétj. Giliai valo, slopina uzdegimus,
greitina toksiny pasisalinima.

* Maceratas tinkamas galvos odos ir plauky
prieziturai. Patariama naudoti kaip plauky
kauke. Taip pagerinama kraujotaka,
dezinfekuojama, uzkertamas kelias
nuolatiniam plauky riebalavimuisi ir
pleiskanom, skatina plauky augima.




BERZO LAPELIU MACERATAS

* VAIKAMS « MOTERIMS, MAMOMS IR TECIAMS
- silpni ir pleiskanoti plaukai - Zzvyneling, niezulys
- sausa, jautri oda - furunkuliozé
- kadikiy maudynés - pleiskanota galvos oda
- neurodermitas - silpni, ,,pavarge” plaukai
- nedidelés zaizdelés - celiulitas
- jvairus uzdegiminiai procesai - skausmingos menstruacijos (masazas)
- grybeliniai odos susirgimai - toksinai
- kvépavimo taky ligos - reumatiniai skausmai
(jtrinimai, kompresai) - bronchitas (jtrinimai, kompresai)

- egzema, iSbérimai
- trofinés, negyjancios opos
- pigmentinés démes



Medetky aliejus

* Medetky aliejus turi daug vitaminy, ypac A, C, E,

D ir mineraliniy medziagy, kurios naudingos
jautrios odos priezZiurai. Puikiai jsiskverbia j odg,
drékina, maitina jg, gerina odos mikrocirkuliacijg
ir saugo nuo aplinkos poveikio bei iSsauséjimo.
Skirtas kasdienei odos priezilirai, masazams, kaip
sudétiné odos priezitiros priemoniy dalis.
Rekomenduoja jautriai, j uzdegimus linkusiai
odai.

Medetky aliejus senstanciai, sausai odai.
Riebios odos prieziurai.

Minkstina, sugydo sutrukusias, skilinéjancias
rankas

Plauky prieziura.

BesilaukianCias mamytes saugo nuo strijy, veny
iSsiplétimo.

Rekomenduojama Sio aliejaus naudoti iki 25%
misiniuose su kitais kosmetiniais aliejais.



Tepaly su bicCiy vasku gamyba, teorija ir praktika.

e 9 zoleliy tepalas sgnariams.

Sudeétis: didziosios ugniazolés, paprastojo kiecio, vaistiniy ramunéliy,
medetky, pusy pumpury, Ciobreliy, kraujazoliy, vandeniniy méty,
jonazoliy aliejiné istrauka saulégrazy (alyvuogiy) aliejuje, biciy vaskas.

Aliejinés istraukos gamyba: kaitinant vandens voneléje 6 val.

Vaskas sudaro 1/3 arba % tepalo dal;.
Jei imame 100 g. vasko, tada reikia 200 arba 300 g aliejinés iStraukos.



Klausimas is viktorinos:

Koks zolinis maistinis ir
vaistinis augalas lotyniskai
vadinamas

ACHILEA MILLEFOLIUM

Achilo zole tukstantalape?

* Kraujazolé
e Ugniazole
* Medetka



Atspéekite mjsle:

* Vandenin jbridau, senatvés
nebijau, po duona guléjau,
blusas nuvijau. Kas?



KRISTINA SILINSKIENE NAKTIZIEDE



